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SAITEN ABC 2011 von mss-sport 

Wann sollte ich mein Racket neu bespannen lassen? 
 

Allgemein herrscht die Meinung, dass das Racket erst neu bespannt wird wenn die Saite gerissen ist.    Allgemein herrscht die Meinung, dass das Racket erst neu bespannt wird wenn die Saite gerissen ist.    Allgemein herrscht die Meinung, dass das Racket erst neu bespannt wird wenn die Saite gerissen ist.    Allgemein herrscht die Meinung, dass das Racket erst neu bespannt wird wenn die Saite gerissen ist.    
Falsch - Grundsätzlich wird zu lange gewartet! Weil die Saitenspannung langsam nachlässt, schlägt der Spieler 
einfach immer härter auf den Shuttle und passt sich so dem Racket an. Eine gute Bespannung gibt dem Racket erst 
den richtigen Charakter. 
 
Wie hart sollte eine Bespannung sein?Wie hart sollte eine Bespannung sein?Wie hart sollte eine Bespannung sein?Wie hart sollte eine Bespannung sein?    Eine normale Bespannungshärte liegt zwischen 8.5-9.5kg. Sehr gute 
Spieler/innen spielen Härten um die 10-12kg. Profis spielen Härten von bis zu 17kg. Grundsätzlich gilt, je härter 
die Bespannung, desto weniger Power - die Präzision nimmt aber zu. So wird in Absprache mit dem Spieler, in 
Einbezug des Rackettyps und der Saite, die optimale Härte eruiert.  
 
Welche Saitendicke ist die Richtige?Welche Saitendicke ist die Richtige?Welche Saitendicke ist die Richtige?Welche Saitendicke ist die Richtige?    Je dicker die Saite, desto haltbarer ist sie. Je dünner, desto mehr Power 
und Gefühl bietet sie. Das Problem ist, dass eine dünne, hart bespannte Saite bei schlecht getroffenen Bällen 
schneller reisst. Eine dicke Saite bietet kaum Spielgefühl und wenig Power. Ein normaler Saitendurchmesser liegt 
bei 0.70mm. 
 
WWWWelche Saite soll ich nun nehmen? elche Saite soll ich nun nehmen? elche Saite soll ich nun nehmen? elche Saite soll ich nun nehmen? mss-sport bietet gegen 20 verschiedene Saitenmodelle an. Alle diese Saiten 
sind aus Kunststofffasern gefertigt. Sie unterscheiden sich in der Anzahl der Filamente (Fasern) aus der eine 
einzelne Saite gefertigt ist. Eine Saite kann aus bis zu 8000 einzelnen Filamenten bestehen. Eine Saite ist stets 
ähnlich aufgebaut. Aus einem Kern, einer oder zwei Ummantelungen und eventuell einer TITANIUM Versiegelung. 
Dazu besteht auch noch der Unterschied zwischen glatten und rauen Saiten (Oberflächenstruktur). Eine raue Saite 
eignet sich gut für Spieler die gerne mit Schnitt spielen. Eine Saite mit glatter Oberfläche ist gewöhnlich resistenter 
gegen schnelle Abnützung. 
 
BespannungspreiseBespannungspreiseBespannungspreiseBespannungspreise    
Die Bespannungspreise liegen bei mss-sport je nach Saite zwischen CHF 35.- und CHF 37.-. Mitglieder von mss-
sport Partnervereinen erhalten alle Saiten zum Preis von CHF 30.- angeboten. Es ist 90% Handarbeit und pro 
Racket benötigt ein geübter Besaiter zwischen 15-25min. Die verarbeitete Saitenlänge beträgt ca. 9.20m. 
    
ZZZZusammenfassungusammenfassungusammenfassungusammenfassung    

1. Eine Bespannung sollte bei 1-2 maligem Spielen pro Woche, halbjährlich erneuert werden 
2. Je besser das Spielniveau, desto höher die Bespannungshärte. Normal = 8.5-9.5kg 
3. Saiten mit dickerem Saitendurchmesser sind haltbarer, solche mit dünnerem Durchmesser bieten bessere 

Spieleigenschaften 
4. Raue Saiten eignen sich für Spieler die gerne mit Schnitt spielen 
5. Das Spielniveau, die Spielart und das Racket werden bei der Saitenwahl berücksichtigt 

 
Für Fragen zu Bespannungen stehen Dir die kompetenten Besaiter von mss-sport gerne zur Verfügung. 

 

mssmssmssmss----sport stellt den offiziellen Bespannungsservsport stellt den offiziellen Bespannungsservsport stellt den offiziellen Bespannungsservsport stellt den offiziellen Bespannungsservice: ice: ice: ice:     

- Bei den Badminton Swiss Open für alle VICTOR Spieler, inkl. KOREA TEAM 

- Bei der Turnierserie BST (Badminton Swiss Tournaments) www.bst-spirit.ch 

- RTA Neuheim  

- uvm. Übersicht der Turniere mit Bespannungsservice: www.mss-sport.ch  


